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Die psychologische Befragung in Bosnien

Zwischen Februar 1996 und August 1998 nahmen Uber 57.000 Angehdrige der US-Streitkréftein
Bosnien an dem Gemeinsamen Programm der medi zinischen Uberwachung und psychol ogischen
Befragung teil. Vor Mai 1998 wurde das Gemeinsame Programm fur die US-Soldaten in Taszér,
Ungarn zentralisiert. Wahrend der Monate Mai und Juni 1998 wurden mehr als 4.000 Soldaten der
Operation “Task Force Eagle” unter einem neuen Programm befragt, welches an neun Standorten
unmittelbar in Bosnien durchgefuhrt wurde. Dies war das erste Mal, dal das neue Programm vor Ort
in Bosnien durchgefihrt wurde. Dieser Bericht falét die Ergebnisse zusammen, die wahrend des
erfolgreichen neuen Programms gesammelt wurden.

Hintergrund: Der psychologische Teil des Gemeinsamen Programms besteht aus drei
Bestandteilen. (1) Alle Angehdrige der US-Streitkréfte fullen einen Fragebogen aus, der aus drel
psychol ogischen Skalen besteht, welche posttraumati sche Stref3symptome, Depression und
AlkoholmifZbrauch messen (primary screen). (2) Digenigen, die die Kriterien einer dieser Skalen
uberschreiten, werden vom Gesundheitspersonal interviewt (secondary screen). (3) Falls
erforderlich, wird dieser Personenkreis an Fachkréfte unmittelbar in Bosnien oder an Standorte in
Deutschland tberwiesen.

Ergebnisse: Im allgemeinen war die emotionale Gesundheit der US-Soldaten sehr gut. 18.8% der
Gruppe (782 US-Soldaten) Uberschritten die Skalenkriterien der Primérbefragung und wurden von
Gesundheitspersonal interviewt. 5% der Gruppe (207 US-Soldaten) standen unter psychol ogischer
Belastung und wurden zur Klarung ihrer Probleme an Fachkréfte Uberwiesen. Aus diesen
Ergebnissen geht hervor, dal3 bel der Giberwiegenden Mehrzahl der Soldaten (95%) auf die
Priméarbefragung keine weitere Beratung erfolgte. Im allgemeinen waren die Ergebnisse der
Primarbefragung vergleichbar mit denjenigen,
die bei den Operationen “Joint Endeavor” und
“Joint Guard” (OJE-OJG) von Februar 1996 bis
Dezember 1997 gesammelt wurden. Die
Beratungsrate von 5% fur die Standorte in
Bosnien war jedoch nahezu zweimal so hoch
wie die der OJE-OJG von 2.4%.
Die Tabelle (links) zeigt die klinischen
Beratungsraten der verschiedenen Standorte. An
diesem und weiteren Indikatoren unterschieden
. T : sich die emotionalen Gesundheitsraten bei den
0 5 10 15 20 neun Standorten. Es gab jedoch keinen
Prozentzahl der Soldaten, die bei einer Kategorie konkreten Beweis danI', dal3 der Standort die
eine Beratung bekamen Gesundheitsrate beeinflufit hat.
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Weitere Ergebnisse sind wie folgt zusammengefalit:

» Esgab keine wesentlichen Unterschiede im Hinblick auf Art des Truppenteils, d.h. keine
Unterschiede bei Kampftruppen, Kampfunterstiitzungstruppen, und L ogistiktruppen.

» Esgab keine wesentlichen geschlechtsspezifischen Unterschiede bei den
Primérbefragungsraten.

*  4.6% der Ménner gegeniiber 8.5% der Frauen wurden an Fachkréfte Uberwiesen. Dieser
Unterschied ist statistisch wichtig.

Zwei weitere Ergebnisse von Interesse kamen zum Vorschein. Als ersteslief? sich feststellen, dal3 es eine
Verbindung zwischen der Einsatzdauer und den Primérbefragungsraten und Beratungsraten gab. Die
Tabelle unten fafdt die Primarbefragungsraten und Beratungsraten nach der Einsatzdauer in Monaten
zusammen (die durchschnittliche Einsatzdauer fur diese Gruppe war 6.92 Monate). Der Trend ist
offensichtlich. Bei einer |angeren Einsatzdauer tendierte eine hdhere Prozentzahl der US-Soldaten bel der
psychol ogischen Befragung zu Positivwerten. Diese Daten deuten an, daf3 sich dieses Schema
wiederholen wiirde, wenn Soldaten fir |&ngere Zeitabschnitte eingesetzt wirden.

|DUberschreitung der Priméarbefragungskriterien BUberweisung an Fachkrafte am Garnisonstandort |
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Zweitens waren die Mannschaften 6fter positiv bei der psychol ogischen Befragung als Soldaten mit
hoherem Dienstgrad. Insbesondere Uberschritt eine hohere Prozentzahl der Mannschaften (A1-A4) als
Soldaten mit héherem Dienstgrad (A5-A8, A9-A16, B3) die Priméarbefragungskriterien und wurden an
Fachkrafte Gberwiesen.

Der Wert der psychologischen Befragung vor Ort:  Das Programm der psychol ogischen Befragung
unmittelbar in Bosnien bietet US-Soldaten einige wichtige Vortelle:

» Dient as Mechanismus, um die eingesetzten Soldaten an medizinische Betreuung heranzufhren.
Viele Soldaten, die andernfalls nicht nach Hilfe fragen oder Hilfe bekommen, wird geholfen.

» Bietet Vorgesetzten genaue Informationen Uber die medizinische Einsatzfahigkeit der Streitkréfte.

» Ermdglicht den Vergleich der medizinischen Indikatoren zwischen eingesetzten Soldaten, Soldatenin
Garnison in Europa, und Soldaten in den Vereinigten Staaten.

* Verringert den Zeitaufwand zur Vorbereitung der Rickkehr nach Hause.
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