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Division Blindée (Iron Soldiers)
Evaluation Psychologique de Soldats Renfor cant la Mission
“Task Force Hawk”

Durant la période d’ Avril a Juillet 1999, |a 1ére Division Blindée (Iron Soldiers) fut déployée en Albanie pour
renforcer |’ action de I’ OTAN dans des opérations militaires al‘ aide d’ hélicoptéres de type “ Apache” contre des
unités Serbes au Kosovo. En |’ espace de trois mois (AoGt-Octobre 1999), et de retour aprés le déploiement, les
soldats passérent un examen médical; I’ un des aspects de cet éxamen médical étant I’ évaluation psychologique.
Ce rapport constitue un résumé des résultats de cet examen effectué sur les 1.043 soldats (Iron Soldiers) du Task
Force Hawk, et la comparai son entre ces résultats et ceux obtenus sur d autres soldats (Iron Soldiers) ayant
également subi des examens psychol ogiques.

Histoire: Le dépistage psychologique se divisait en trois parties. (1) Les soldats complétaient un premier
dépistage constitué de trois echélles servant a évaluer les symptomes du stress post-traumatique, de la dépression,
et del’abus d’alcool. (2) Les soldats ayant dépassé le critére de |’ une ou I’ autre de ces échélles compl étaient une
deuxiéme évaluation éffectuée par des spéciaistes del’ hygiene mentae. (3) Les résultats de la deuxieme
évaluation déterminaient s'il fallait referer les soldats pour etre ultérieurement suivis par les services de |’ hygiene
mentale.

Conclusions: Dans|’ensemble, la santé mentale des soldats de la Division Blindée “ Task Force Hawk” aprésle
déploiement était psychol ogiquement bonne. Sur les soldats qui completérent le premier dépistage, 235 (22.6 %)
d’ entre eux dépasserent le critére de |’ échélle de la dépression, de I’ alcool, ou du stress post-traumatique. Apres
avoir effectué de nouvelles évaluations, le personnel de I’ hygiéne mentale refera 62 (5.9%) des soldats pour des
examens ultérieurs. La majorité des soldats de la Division blindée “Hawk" (94.1%) complétal’ examen sans
nécéssiter d’ autres mesures. Le tableau ci-dessous est un résume de ces conclusions.
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Comparaisons. Lesrésultats du “ Task Force Hawk” furent comparés a ceux d’ une garnison des Iron Soldiers, et
également a d’ autres soldats (Iron Soldiers) re-déployant de Bosnie pour soutenir “I’ Opération Joint Endeavor”
(OJE). Une comparaison avec de jeunes recrues de sexe masculin démontra que les soldats (Iron Soldiers) de la
mission “Hawk” avait un pourcentage plus élevé de problemes dis al’ alcoolisme que leurs semblables de
“I'"OJE” et delagarnison. De méme, des jeunes recrues de séxe masculin révelaient un taux de dépression
nettement plus élevé que leur contrepartiede”’ OJE”. A I'inverse, les officiers de séxe masculin de la division



blindée (Iron Soldiers) avaient un taux plus bas de problémes psychol ogiques aprés le re-dépl oiement “Hawk”
gu'avant le déploiement “OJE”; tandis que I’ élément féminin militaire de “Hawk”des Iron Soldiers présentait un
taux de problémes identiques a ceux de I’ éément féminin Iron Soldiers de |” OJE”.

Résumeéd’ autresreésultats:

= Lesmilitaires Iron Soldiers d' un grade supérieur avaient moins tendance a dépasser le critere des
echelles, comparés aux militaires d’ un grade inférieur.

= 172 (75 %) des militaires ayant dépassé le critére de |’ une ou I’ autre des echélles n’ avaient jamais
encore recu de conseils en matiere d’ hygiéne mentale.

= 119 (54.8%) des militaires ayant dépassé I’ une ou I’ autre des echélles (premiére évaluation) avaient
des antécédents familiaux d’ alcoolisme.

Deux autres conclusions intéressantes émannent des données du Task Force Hawk. Premierement, les
militaires Iron Soldiers ayant |’ éxperience de déploiements antérieurs en Bosnie presentérent beaucoup
moins de problémes que ceux Nn'ayant jamais encore été déployés en Bosnie. Le tableau ci-dessous
indique le résultat de la premiére évaluation et le nombre de cas reférés.
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Deuxiémement, un échantillonnage de militaires Iron Soldiers ayant déployé et en Bosnie pour renforcer
“I"Opération Joint Guard (OJG)" et avec le “Task Force Hawk” avait des taux de dépression et de stress
post-traumatique inférieur aprés le déploiement “Hawk” qu’ avant e re-déploiement “OJG.” Ces deux
données suggérent que le déploiement préalable produit un effet de “vaccin anti-stress’ qui facilite par la
suite |" adaptation du soldat a un déploiement ulterieur.

Conclusions. Bien que les soldats Iron Soldiers et “Hawk” presentérent un taux de troubles
psychologiques un peu plus élevé que leurs camarades de “I’ OJE” et de lagarnison, les résultats de

I’ enquéte révelerent d’une fagon générale une excellente santé psychologique. Des militaires de grade
plus élevé, et ceux ayant deja été déployés en Bosnie, avaient la meilleure santé mentale.

L e Programme du Dépistage Psychol ogique est une aide valable pour les soldats et pour leurs chefs. 1
offre aux soldats une occasion unique de reconnaitre et de révéler leurs inquiétudes concernant leur santé
mentale, et il accorde aux chefs lapossibilité d’ évaluer I’ aptitude psychologique de I’ unité. Ce
programme permet aussi de rechercher et d’ évaluer les facteurs a risgues phychol ogiques (par example,
les antécédents familiaux d'alcoolisme) et de déveloper des mesures plus éffectives pour maintenir la
santé psychologique. En incorporant ces données a leurs directives, les chefs militaires peuvent mieux
entrainer leurs soldats, et également pourvoir aleurs besoins médicaux en hygiéne mentale.
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